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1. La cultura del cibo. Costruzioni di identita culturali e
religiose attraverso l'alimentazione

- ILcibo e prima di tutto un fatto sociale

- Il cibo é cultura

- Tutte le grandi religioni impongono restrizioni sul
cibo

- ILcibo costruisce identita attraverso la
demarcazione dell'alterita, l'assimilazione, la
contaminazione, l'innovazione

- Scalarita: si puo indagare come il cibo sia costruttore
di identita a livello individuale, di gruppo, o di
comunita

- La festa e uno dei momenti cruciali per le tradizioni
religiose dove il cibo assume valore simbolico

Riferimenti essenziali:
Chizzoniti 2015
Ferrari 2016

Giorda, Hejazi 2015
Montanari 2015
Poulain 2008




2. Il contesto: la citta di Torino

Torino citta multiculturale

143 etnie presenti

- Romania: prima etnia a Torino, 53.819 individui
[rumeni ortodossi: circa 43.600]
- Musulmani: circa 35.000 fedeli a Torino
- Ebrei: 826 iscritti al 31 dicembre 2015
- Bengalesi: 1.383 g

Fonti: Istat 2015, Citta di Torino 2016, censimento
Romania 2011, Comunita ebraica, Quaderno "L'lslam
a Torino" 2015




3. | tre casi studio: musulmani, ortodossi, ebrei

Comunita storiche a Torino
Presenza
numericamente
sostanziosa

Tre grandi monoteismi

Diverse restrizioni
alimentari previste dalle
religioni




3.1 Ismail Sikder e il "Cacio e pepe': |la storia di
una confusione culinaria

La storia:

Arriva a Torino nel 2004 e lavora in tre diversi ristoranti
come cuoco, finché in proprietario del "Cacio e pepe"
gli cede l'attivita, di cui e responsabile dal 2014.

Nel 2011 inizia a raccogliere 'esigenza del gruppo
bengalese di avere una moschea dove poter spiegare le
preghiere in bengalese, e nel 2014 apre la moschea di
via Genova di cui e Presidente.
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3.2 La comunita ebraica torinese e l'osservanza
della kasherut

Mangiare kasher a Torino

Lesperienza del ristorante "Alef" di via Galliari
(fonte: Sarah Kaminski)




3.3 La comunita ortodossa: la trasmissione della
cultura culinaria

Il campione: ragazze trai 18 e i 30 anni d'eta, migrate
a Torino negli anni Novanta.

L'esperienza: corsi di cucina autorganizzati

Pane per la messa ortodossa:
- 1,5 kg farina "O" manitoba
- 50 gr lievito
- 700 ml acqua
- un pizzico di sale




4. Conclusioni

| tre casi sono molto diversi tra loro

4 N

Ismail: Ortodossi
innovazione e Alef: no auto- rumeni:
tradizione ghettizzazione recupero della
(Confusione) (Innovazione ma tradizione ma
separazione) integrazione

[Limite dei modelli]
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